
                  

 

 
～聴くことからはじめるボランティア～ 

 

 「傾聴」とは相手の気持ちに寄り添い、ありのままの言葉を受け止め、

共感しながら聴くことです。 

 近年、様々な理由から「話したくても話す機会がない」方が増えていま

す。家族、友人、ご近所など、人と人との繋がりが求められている今、「傾

聴」について学んで日々の生活に役立ててみませんか。 

 

 

日  時  令和５年９月７日（木） ９：３０～１２：００ 

                   （ 受付 ９：００～ ） 

 

場  所  北島町保健相談センター １階 集団指導室 

 

講  師  四国大学 生活科学部 人間生活科学科 

      公認心理師コース 医療心理学研究室 

       教授 公認心理師/臨床心理士 上
うえ

 岡
おか

 千
ち

 世
せ

 氏 

 

対  象  北島町在住（年齢不問） 

 

定  員  ２４名 

 

申込期間  令和５年８月１日（火）から 

令和５年８月３１日（木）まで 

 

※ お子さま連れの方もご相談ください。 

 

傾 聴 ボランティア講習会 

 

 

 

 

 

 

 

         社会福祉法人 北島町社会福祉協議会 

           （老人福祉センター内） 

      北島町新喜来字南古田８８－１ 

      TEL ０８８－６９８－８９１０ 

      FAX ０８８－６９８－８９２１ 

    

申込み 

問合せ先 


