
Men's Kitchen

社会福祉法人 北島町社会福祉協議会（老人福祉センター内）

TEL６９８－８９１０ FAX６９８－８９２１
問合せ先

男性の初めての料理教室開催！！

「日々の健康は食事から!!」を合言葉にڏ

料理の基本から総菜コーナーでメイン料理

の購入など、栄養バランスを意識しながら、

料理の基本、献立のコツを学びましょう。

１２/５
(火)

９：３０～

◇ご飯・具だくさん味噌汁作り

◇総菜コーナーでメイン＆副菜選びに挑戦
(主菜+副菜の献立栄養バランスを学ぼう）

３
回
目

10/１2
(木)

９：３０～

◇簡単調味料活用術

（お手軽料理作りを学ぼう）

２
回
目

９/１９
(火)

８：４５～

◇だしの取り方

◇野菜の切り方

◇米の炊き方

1
回
目

9/19(火)8:45～ 『初回は InBody（体成分分析）測定します！！』

保健相談センター 研修室・調理室

北島町在住で料理未経験の65歳以上の男性対象

先着12名定員になり次第終了定員

８月２１日(月)より下記へお願いします。申込

準備物 エプロン・三角巾・マスク着用・筆記用具

参加費 700円(材料費,保険代)

場所

講師 四国大学教員 管理栄養士


