
令和６年度　北島町ボランティア養成講座 及び 北島町指定基準緩和型従事者養成研修講座

性別・年齢不問、未経験でも

介護知識を取得するだけの受講でも

週１回 １時間程度の活動でも

北島町でも一人暮らしや高齢者世帯が増加し生活支援の必要性が求められています

 《 見守りやお話し相手 》　《 個人宅の家事援助 》など

誰もが安心して暮らしていけるよう活動にトライしてみませんか？

この受講で無償 /有償ボランティアや緩和型従事者として登録・活動ができます

参加費無料 介護の知識が身につきます 受講生募集
 申込〆切　9月19日
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住　　　所 ：北島町

  ふ り が な

氏　　　名：　　　　　　　　　　　　　　　　   

電話番号：

生年月日：    S    ・    H　　　　　年　　　　月　　　　日

【お問い合わせ】北島町社会福祉協議会 088-698-8910 ＊就労は町が確約するものではありません
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【修  了  証】　北島町から修了証が授与されます
　　　　　　※ 遅刻、早退、欠席がある場合は修了証の発行ができないことがあります

　　　　　　※ その他詳細については、北島町社会福祉協議会までお問い合わせください

令和６年度　北島町ボランティア養成講座 及び 北島町指定基準緩和型従事者養成研修講座（受講料：無料）

【会　　場】　北島町役場　5階　研修室
【対　　象】　地域福祉や介護に興味がある方
　　　　　　高齢者等への生活援助中心の活動に従事したい方
【定　　員】　20名程度　※ 定員になり次第締め切ります
【募集期間】　令和 6年 8月１日 ～ 令和 6年９月 19日
【申込方法】　このチラシおもて面の申込欄に記入のうえ北島町社会福祉協議会までお持ち込みいただくか
　　　　　　もしくは２次元コードを読み取り「申し込みフォーム」からお申込みください ▷▷▷
　　　　　　　　　               　　　※ ご不明な点は北島町社会福祉協議会　088-698-8910 まで

誰でも安心して

参加できる内容です

【カリキュラム】
ステップ１：地域福祉  ▷ 無償ボランティアとして登録ができます

　                  日　 時  　　　     時間　　                           項　目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳　細

 　9/25　    9:20 ～  9:40  開講式・オリエンテーション  講座概要説明
　（水）　    9:50 ～10:50　   1　  地域福祉におけるボランティアとは ボランティア活動への心構えと
       地域における活動内容

 11:00 ～12:30　1.5  認知症サポーター養成講座  認知症の基礎知識と地域での支えあい

 13:30 ～14:30　   1　  精神保健ボランティア講座  精神疾患の理解

 14:40 ～15:40　   1　  地域包括ケアシステムの概要  北島町の実情

ステップ２：日常生活支援  ▷ ステップ１とステップ２の受講で有償ボランティアとして登録ができます

　                  日　 時  　　　     時間　　                           項　目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳　細

 　9/26    9:30 ～10:30　   1　  生活援助サービス①   家事援助の基本知識と生活支援
　（木）    （買物・掃除・洗濯・衣類管理）  家事援助の技法（買物・洗濯・掃除等）

 10:40 ～11:40　   1　  生活支援における   支援の職業倫理
    支援倫理と守秘義務について  支援における安全の確保とリスクマネジメント

 11:40 ～11:55　  ボランティア活動の登録について  登録システムに関する説明

ステップ３：介護保険制度に準ずる日常生活支援  ▷ 全ステップ受講で講座の修了証が授与されます

　                  日　 時  　　　     時間　　                           項　目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳　細

 　10/2    9:00 ～10:30　1.5  介護における尊厳の保持と自立支援 人権と尊厳を支える支援
　（水）       自立に向けた支援

 10:40 ～12:10　1.5  老化の理解・障害の理解  老化に伴うこころとからだの変化と
       日常・生活上の留意点、障害の基礎的理解

 13:10 ～14:40　1.5  生活支援サービス②   家事支援の技法（調理）
    （調理の工夫と基礎知識）  食品の衛生管理（食中毒菌と予防法等）

 　10/3    9:00 ～10:30　1.5　  介護におけるコミュニケーション技術 介護におけるコミュニケーション
　（木）       介護におけるチームコミニュケーション

 10:40 ～12:10　1.5  事例に基づいたグループワーク  支援の実際
       体験談からの学び

 12:10 ～12:20  緩和型活動の登録について  登録システムに関する説明

 12:20 ～12:30  閉講式    修了証の授与 

【主　　催】   北島町役場１階　健康保険課
　　　　　   北島町中村字上地 23番地１　 　Tel.　088-698-9805

【企画運営】   社会福祉法人 北島町社会福祉協議会
　　　　　   北島町新喜来字南古田 88番地１ 　Tel.　088-698-8910

　　　　　   NPO 法人 YOU&ゆう
　　　　　   北島町江尻字柳池 12番地１  　Tel.　088-678-5638

申し込みフォーム


