
令和６年度 北島いきいき倶楽部小うんどう会 プログラム

番号 種 目 種 目 概 要 出 場 人 数

1 開 会 式 参加者全員

2 体 　操 いきいきクラブ体操 参加者全員

3
ジャンケン
チャンピオン

２人１組で行う勝ち抜き戦 参加者全員

4 幸運競争
数字の書かれたカードを
途中で拾ってゴールまで

各クラブ１５名
（計１９５名)

5 輪 投 げ
2.5ｍ離れた所から、
１人５投×１０名の合計得点
を競う　※クラブ対抗

各クラブ１０名
（計１３０名)

6 ホールインワン
１人３球×５名の合計得点を
競う　※クラブ対抗

各クラブ５名
（計６⑤名)

7 かごまり入れ
かごに入ったまりの数を競う
制限時間は２０秒
※クラブ対抗

各クラブ１５名
（計１９５名)

8 踊　 り 女性部 自由参加

9
閉 会 式
成績発表

参加者全員

※開会式、閉会式は各単位クラブのプラカード前に集合してください

　 北島北公園総合体育館（YGKドーム）
　 令和６年１０月１７日(木) 9：30～12：00


